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Satsanga do Vidya Mandir
Piuja Para Todas as deidades do Altar

5 de Maio de 2026 — 19h
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. Canto do Gurustotram
. Palavras de abertura

. Puja

. Bhajans

1
2
3
4. Sri-ganga-stotram
5
6. Oracao pela paz mundial
7

. Encerramento






Canto do Guru-stotram, uma saudagao aos mestres

akhandamandalakaram
vyaptarm yena caracaram |
tatpadam darsitarh yena
tasmai Srigurave namah || 1 ||

ajiianatimirandhasya
caksurunmilitamh yena
tasmai Srigurave namah || 2 ||

gururbrahma gururvisnuh
gururdevo mahesvarah |
gurureva param brahma
tasmai Srigurave namah || 3 ||

sthavaram jangamarh vyaptarh
yatkificit sacaracaram |
tatpadar dar$itarh yena
tasmai Srigurave namah || 4 ||

cinmayarh vyapi yatsarvam
trailokyarh sacaracaram |
tatpadar darsitarh yena
tasmai $rigurave namah || 5 ||

sarvasrutiSiroratna-
-virajitapadambujah |
vedantambujasiiryo yah
tasmai Srigurave namah || 6 ||

jiianasaktisamartidhah
tattvamalavibhsitah |
bhuktimuktipradata ca
tasmai $rigurave namabh || 8 ||

anekajanmasamprapta-
-karmabandhavidahine |
atmajfianapradanena

tasmai $rigurave namabh || 9 ||

Sosanarm bhavasindho$ca
jiiapanam sarasampadal |
guroh padodakarh samyak
tasmai $rigurave namah || 10 ||

na guroradhikam tattvam

na guroradhikarh tapah |
tattvajfianat pararh nasti
tasmai Srigurave namabh || 11 ||

mannathah srjjagannathah
madguruh $rijagadgurul |
madatma sarvabhiitatma
tasmai Srigurave namah || 12 ||

gururadiranadisca

guruh paramadaivatam |
guroh paratararn nasti

tasmai Srigurave namabh ||13 ||

tvameva mata ca pita tvameva

caitanyah $asvatah $antah tvameva bandhusca sakha tvameva |
vyomatito nirafijanah | tvameva vidya dravinam tvameva
bindunadakalatitah tvameva sarvarn mama devadeva || 14 ||

tasmai $rigurave namah || 7 ||



Piija de dezesseis etapas

Pija ¢ um ritual tradicional védico, um ato devocional que nos abencoa e nos ajuda a
descobrir a devogdo [bhakti] e fortalecé-la. Bhakti, ou devocdo, ¢ a atitude de amor a I$vara
que nasce de um certo entendimento sobre a realidade, especialmente do entendimento sobre
a total auséncia de separacdo entre eu, o individuo, e I$vara, a causa inteligente e material do
universo.

Com a pijja temos a oportunidade de expressar esse entendimento usando nosso corpo, fala e
mente. Diante de um altar que representa I$vara, oferecemos em 16 etapas varios itens como
agua, flores, incenso, alimentos etc. como ofereceriamos a um ilustre e querido héspede. Na
parte final da pijja oferecemos a chama da canfora que ilumina claramente a imagem no altar
e representa o conhecimento que revela completamente a natureza de I$vara. Por fim, ao fazer
namaskara, oferecemos a nds mesmos aquele ao qual tudo pertence.

Como resultado dessa piija, que é uma forma de oragdo, ganhamos as bengdos de I§vara, isto
¢, punya que neutraliza véarios tipos de obstaculos, e ganhamos também uma atitude de
reveréncia, gratidao, humildade e entrega. Diluimos nosso ego e ganhamos uma mente mais
ampla, capaz de entender a grandiosa visdo de Vedanta.

Passos preparatorios para a piija de dezesseis etapas:
1. Dipah - saudacao a lamparina.

dipajyotih param brahma dipajyotirjanardanah |
dipo haratu me papam dipajyotirnamo'stu te ||

A chama da lamparina representa o ilimitado ndo-manifesto Brahman
e o Senhor manifesto na forma do universo. Que a chama da lamparina elimine os meus papas,
resultados de agoes inadequadas do passado. Saudagoes a chama da lamparina.

2. Acamanam - purificagio
a) acamanam - purificagcdo interna.

om acyutaya namah |

Saudagdes ao Senhor, que é imperecivel.

om anantaya namah |

Saudagoes ao Senhor, que é ilimitado.

orh govindaya namabh |

Saudagoes ao Senhor Govinda (Aquele que é alcangado por meio dos Vedas).
b) deha-Suddhih - purificagdo do corpo

om apavitrah pavitro va sarvavastham gato'pi va |
yah smaret pundarikaksarh sa bahyabhyantarah Sucih ||

Ao passar por todas as situagdes na vida, esteja pura ou impura, a pessoa, ao lembrar
do Senhor de olhos de [otus (o belo Senhor pois sua natureza é plenitude),
torna-se pura interna e externamente.



3. Guru-dhyanam - saudacao aos mestres

gururbrahma gururvisnuh gururdevo mahes$varah |
gurussaksat pararh brahma tasmai $rigurave namabh ||

O mestre é Brahma, é Visnu, é o Senhor Siva. O mestre é o absoluto Brahman
que é experenciado por cada um. Saudagoes ao reverenciado mestre.
4. Vighnes$vara-prarthana - oracdo ao Senhor Ganesa
suklambaradharam visnum $asivarpar caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopasantaye ||

Meditemos no Senhor Ganapati — que usa roupa branca, que esta em todo lugar,
que tem a cor da lua cheia, que tem quatro bragos e uma face agradavel
— para a eliminagdo de todos os obstaculos.

5. Pranayamah - controle da respiracao

6. Asana-piija - adoragio da Terra

prthvi tvaya dhrta lokah devi tvam visnuna dhrta |
tvam ca dharaya mam devi pavitram kuru casanam ||
O Mae Terra, todos os mundos sdo sustentados por vocé. Vocé é sustentada por Visnuu.

Que vocé possa me sustentar, O Deusa, e purificar meu assento.

7. Ghanta-puja - adoracao do sino cujo som purifica a atmosfera.
(Oferecemos pasta de sdndalo e kunkum no sino e no pote com agua.)

agamarthar tu devanarm gamanartham tu raksasam |
kurve ghantaravam tatra devatahvanalaicanam ||

Para a chegada das deidades e a partida das forcas destrutivas,

eu toco o sino, caracterizando a invocagdo da deidade.

8. Kalasa-piuja - adoracdo do pote de dgua para purificar todos os utensilios
(Oferecemos flores no paficapatram, pote pequeno, que foi enchido com agua e decorado com pasta de
sandalo e kunkum.)

gange ca yamune caiva godavari sarasvati |
narmade sindhu kaveri jale'smin sannidhirm kuru ||

O rios Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu, Kaveri,
que vocés todos estejam presentes nessa dgua!

(Salpicamos a agua do paficapatram em todos os materiais de plija € em nds mesmos.)
9. Atma-piija - adoragio do atma presente no proprio corpo

deho devalayah proktah jivo devassanatanah |
tyajedajnananirmalyarm so'harh bhavena pujayet ||

O corpo ¢ o templo do Senhor. O eterno Senhor esta na forma do individuo.
Que a impureza da ignordncia seja eliminada, e que a puja seja feita com a visdo "Ele sou eu".



[Breve puja para Ganesa antes da puija principal]

arambhakale mahaganapati-prarthanam samarpayami |

No inicio (antes da puja principal) ofere¢o uma oragdo para o Senhor Ganapati.

Om $r1 mahaganapataye namah
Om saudagoes ao senhor Ganapati

$ri-mahaganapatim dhyayami |

Eu medito no Senhor Ganapati.

$ri-mahaganapatim avahayami |
Eu invoco o Senhor Ganapati.

18 nomes de Ganesa

1) om sumukhaya namah

2) om ekadantaya namah

3) om kapilaya namah

4) om gajakarnakaya namah
5) om lambodaraya namah
6) om vikataya namah

7) om vighnarajaya namah
8) om vinayakaya namah

9) om dhumaketave namah

10) 3> T[T AfH:
om ganadhyaksaya namah

11) om phalacandraya namah
12) om gajananaya namah

13) om vakratundaya namah
14) om $idrpakarnaya namah
15) om herambaya namah

16) om skandapurvajaya namah
17) om siddhivinayakaya namah

18)om $r1 mahaganapataye namah



10. Sankalpah - determinagdo do propdsito da piija

(Coloca-se a palma direita sobre a palma esquerda, segurando uma flor e aksata, na coxa direita, perto do
joelho. Depois de repetir as palavras abaixo, oferece-se a flor com aksata com a mao direita):

mamopatta-samasta-durita-ksaya-dvara $ri-paramesvara-prityartham $ri-paramesvara-
prasada-siddhyartham jiiana-vairagya-siddhyartharh $ri-medhadaksinamurti-$ri-krsna-
sri-venkate§vara-sahita-Sri-sarasvati-devi-prityartham sakaladevata-piijam karisye |

Faco a pija para todas as devatas, para Medha-daksinamurti, Krsna, Venkatesvara e
Sarasvati, como um oferecimento a ISvara, o todo, para receber suas béncdos, para que —
por meio da elimina¢do de todos os resultados de agoes negativas adquiridos por mim —

haja a aquisi¢do de maturidade e o conhecimento firme do absoluto

Inicio da piija de dezesseis etapas:

1. Dhyanam e Avahanam — meditacio e invocagio.

Om namo bhagavate daksinamiirtaye
mahyarh $riyamh medharm prajham prayaccha svaha

Saudagdes ao Senhor Daksinamiirti. Por favor, me dé todas as formas de Sri, riqueza, o
poder de pensar e memorizar e a clareza em todas as formas de conhecimento. Este ¢
meu oferecimento (este mantra).

$ri-medhadaksinamrtirh dhyayami |
Eu medito no Senhor Medhadaksinamdrti.

$ri-medhadaksinamrtim avahayami |
Eu invoco o Senhor Medhadaksinamdrti.,

kamalakucactcukakunkumato
niyatarunitatulanilatano.
kamalayatalocanalokapate
vijay1 bhava Venkata Sailapate.

O Senhor da montanha Verkata, 6 Senhor cujo corpo é azul, mas que se torna vermelho
devido ao vermelho do kumkum de §r7 Devi em seu peito. O Senhor do universo, cujos
olhos s3o como pétalas de 16tus. Seja vitorioso!

$ri-venkate$varam dhyayami |
Eu medito no Senhor Verikatesvara.

$ri-venkatesvaram avahayami |
Eu invoco o Senhor Verikatesvara.

Prapannaparijataya totravetraikapanaye
jhanamudraya Krsnaya gitamrtaduhe namah

Saudacdes a Krsna, que ¢ como a arvore da satisfacdo dos desejos para aqueles que se
entregam a ele, que em uma das maos tem o simbolo do conhecimento e na outra o

chicote, [e] ¢ aquele que ordenhou o néctar da Gita.
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$ri-krsnam dhyayami |
Eu mediito no Senhor Krsna.

$ri-krsnam avahayami |
Eu invoco o Senhor Krsna.

Om $r1 durgayai namah
Om saudagoes a Durgd

Om $r1 mahalaksmyai namah
Om saudacoes Mahalaksmi

Om $r1 sarasvatyai namah
Om saudacoes Sarasvati

Sri-sarasvatim dhyayami |
Eu medito na Deusa Sarasvati.

$ri-sarasvatim avahayami |
Eu invoco a Deusa Sarasvati.

avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah |

Saudagdes a todas as deidades que foram invocadas.
2. Asanam — assento

asanam samarpayami |
Eu lhe ofere¢o um assento.

3. Padyam - 4gua para lavar os pés

padyarh samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para lavar os pés.

4. Arghyam - agua para lavar as maos

arghyar samarpayami |
Eu lhe oferego dgua para lavar as mdos.

5. Acamanlyam - dgua para purificagio interna

acamaniyarn samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para purificagdo interna.
6. Madhuparkam - néctar

madhuparkarm samarpayami |

Eu lhe ofereco um néctar.

7. Snanam - banho
snanar samarpayami |

Eu lhe oferego o banho.
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snananantaram acamaniyam samarpayami |

Depois do banho, eu lhe ofereco dgua para purificagdo interna.

8. Vastram - roupa

vastrarh samarpayami |
Eu lhe oferego roupa.

Upavitam - corddo sagrado

upavitarh samarpayami |

Eu lhe oferego o cordao sagrado.

Abharanam - ornamentos

abharanarm samarpayami |

Eu lhe oferegco ornamentos.

9. Gandhah - pasta de sandalo

gandhan dharayami |
Eu lhe oferego pasta de sandalo.

10. Kunkumam - kunkum

gandhasyopari haridrakunkumam samarpayami |

Eu lhe oferego kunkum (po vermelho feito de curcuma) em cima da pasta de sandalo.

11. Puspam — cantos com flores

puspani samarpayami |
Eu lhe ofereco flores.

Atha arcana — agora o oferecimento de nomes e flores

om namo bhagavate daksinamiirtaye
mahyam $riyarh medham prajiiarh prayaccha svaha
kamalakucacticukakunkumato
niyatarunitatulanilatano.
kamalayatalocanalokapate

vijay1 bhava Vernkata $ailapate.

Prapannaparijataya totravetraikapanaye
jhanamudraya Krsnaya gitamrtaduhe namah

Om $17 durgayai namah
Om $r1 mahalaksmyai namah

Om $17 sarasvatyai namah



12. Dhipah - incenso

dhiipam aghrapayami |
Eu lhe oferego incenso.

13. Dipah - lamparina

diparh sandar$ayami |

Eu lhe oferego essa luz.

dhiipadipanantaram acamaniyarn samarpayami |
Depois de dhiipa (incenso) e dipa (luz), eu lhe oferego dgua.

14. Naivedyam - alimento
om pranaya svaha |
om apanaya svaha |
om vyanaya svaha |
om udanaya svaha |
om samanaya svaha |
om brahmane svaha |
Eu ofereco isso ao prana, ao apana, ao vyana, ao udana, ao samana e ao Senhor do universo.

amrtaphalam mahanaivedyarh nivedayami |
Eu lhe ofereco alimento.

naivedyanantaram acamaniyarh samarpayami |
Eu lhe ofereco agua depois do alimento.

sakaladevatabhyo asmin mandale avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namabh |
Saudagoes a todas as deidades que foram invocadas neste altar.

15. Nirajanam - a luz da canfora acesa

na tatra siiryo bhati na candratarakarh nema vidyuto bhanti kuto'yamagnih |
tameva bhantamanubhati sarvam tasya bhasa sarvamidarh vibhati ||

La o sol ndo ilumina, nem a lua, nem as estrelas. La o trovdo ndo ilumina; o que dizer deste
fogo?! Aquela (Consciéncia) brilhando, tudo o mais brilha. Por causa daquela luz da
Consciéncia, todo este universo brilha em varias formas diferentes.

karpiiranirajanam sandar§ayami |

Eu lhe mostro a canfora acesa.

nirdjananantararm acamaniyarh samarpayami |

Eu lhe oferego dgua para purificagdo interna.
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16. Vandanam - saudagao

mantrapusparm samarpayami |

Eu lhe ofereco flores com cantos sagrados.
(Giramos ao redor de n6s mesmos trés vezes, no sentido horario, enquanto cantamos):
yani kani ca papani janmantarakrtani ca |

tani tani vinasyantu pradaksina pade pade ||

Que os erros feitos por mim, neste e em outros nascimentos,
sejam eliminados a cada passo dado por mim.

tava tattvar na janami kidr$o'si mahes$vara |
yadr$o'si mahadeva tadrsaya namo namabh ||

O Senhor! Qual é a Sua Natureza? Eu ndo a conhego. Qualquer que seja a Sua natureza,
eu oferego saudagoes a vocé, que ¢ dessa especifica natureza.

pradaksinanamaskaran samarpayami |
Eu lhe oferego circumbulagdo e reveréncias.
(Depois da piija, para pedir perddo por possiveis erros que possam ter ocorrido durante a ptija, canta-se):
mantrahinam kriyahinarm bhaktihinarh mahe$vara |

yatpijitarh maya hyeva pariptirnar tadastu te ||

O Senhor! Que este oferecimento feito por mim, mesmo com defeitos no canto dos
mantras, nos atos, na devogao, seja recebido como completo!

Yathasthanam — as deidades sdo devolvidas a seu lugar de origem.

asmin mandale avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah yathasthanam
pratisthapayami |
Saudagoes a todas as deidades que foram invocadas neste altar, que elas retornem ao
seu lugar de origem.

Samarpanam - oferecimento final.

kayena vaca manasendriyairva buddhyatmana va prakrtessvabhavat |
karomi yadyat sakalarh parasmai narayanayeti samarpayami ||

Ao Senhor Narayana, eu dedico todos os atos que eu realizo com meu corpo, minha fala, minha
mente, meus sentidos e meu intelecto, que nascem da delibera¢do ou das tendéncias naturais.

(Completamos a ptija com uma saudagdo fisica e cantando):

om tat sat brahmarpanamastu |

Om tat sat. Que o oferecimento tenha sido realizado de forma completa.

Receba a 4gua, flores e o alimento como prasada!
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*Cantos oferecidos durante a puja:

SrT-gaﬁgé-stotram

om devi suresvari bhagavati gange
tri-bhuvana-tarini tarala-tarange |
Sankara-mauli-viharini vimale

mama matirastarh tava pada-kamale || 1 ||

bhagirathi sukha-dayini matas
tava jala-mahima nigame khyatah |
naharh jane tava mahimanam

pahi krpa-mayi mam ajfianam || 2 ||

hari-pada-padya-tarangini gange
hima-vidhu-mukta-dhavala-tarange |
dari-kuru mama duskrti-bharam

kuru krpaya bhava-sagara-param || 3 ||

tava jalam amalam yena nipitarm
parama-padar khalu tena grhitam |
matar-gange tvayi yo bhaktah

kila tamh drasturh na yamah $aktah || 4 ||

patitoddharini jahnavi gange
khandita-giri-vara-mandita-bhange |
bhisma-janani he muni-vara-kanye
patita-nivarini tri-bhuvana-dhanye || 5 ||

kalpalatam iva phaladam loke
pranamati yastvarm na patati Soke |
paravara-viharini gange
vimukha-yuvati-krta-taralapange || 6 ||

tava cen-matas-srotas-snatah
punarapi jathare so'pi na jatah |
naraka-nivarini jahnavi gange
kalusa-vinasini mahimottunge || 7 ||

12

puna-rasadange punya-tarange

jaya jaya jahnavi karunapange |
indra-mukuta-mani-rajita-carane
sukhade Subhade bhrtya-$aranye || 8 ||

rogam Sokarh tapar papar

hara me bhagavati ku-mati-kalapam |
tri-bhuvana-sare vasudha-hare

tvam asi gatir-mama khalu sarhsare || 9 ||

alakanande paramanande

kuru karuna-mayi katara-vandye |
tava tata-nikate yasya nivasah

khalu vaikunthe tasya nivasah || 10 ||

varam iha nire kamatho minah

ki va tire Saratah ksinah |

athava $vapaco malino dinas

tava na hi dare nrpati-kulinah || 11 ||

bho bhuvanesvari punye dhanye

devi drava-mayi muni-vara-kanye |
ganga-stavam imam amalarh nityam
pathati naro yah sa jayati satyam || 12 ||

yesam hrdaye ganga-bhaktis-

tesam bhavati sada sukha-muktih |
madhura-kanta-pajjhatikabhih
paramananda-kalita-lalitabhih || 13 ||

ganga-stotram idarm bhava-saram
vaficita-phaladam vimalam saram |
Sankara-sevaka-$ankara-racitar

pathati sukhi stava iti ca samaptah || 14 ||

jaya jaya gange jaya hara gange (8 vezes)
bole ganga mayya ki jaya



Oracao para a paz mundial

Varios versos védicos foram aglutinados compondo assim uma oragdo Unica ¢ especial para a
paz do universo. A paz na vida de uma pessoa inclui necessariamente a paz ao seu redor. Para
isso, pessoas que se dedicam exclusivamente ao estudo € ao autoconhecimento, vivendo uma
vida simples, sem competi¢do, devem ser protegidas, assim como a flora e a fauna. Quando
cada um ¢ ajudado e respeitado, o resultado sera a tranquilidade ¢ a auséncia de medo na
comunidade. Esses versos expressam o desejo de cada um pelo seu bem-estar que inclui o de
todos.

|| santipathah ||

om svasti prajabhyah paripalayantam |

Om, que haja felicidade para todas as pessoas;
nydyena margena mahim mahisah ||
que os governantes governem o mundo no caminho da justiga;

gobrahmanebhyah subhamastu nityam |

que haja sempre o bem para os sabios € para os animais;

lokah samastah sukhino bhavantu ||

que todos os seres sejam felizes.

kale varsatu parjanyah |
Que a chuva venha no tempo certo;
prthivi sasyasalint ||

que a terra seja fértil;

deso'yam ksobharabhitah |

que o pais esteja livre de agitagao;

brahmanassantu nirbhayah ||
que os sabios estejam livres do medo.

sarvesam svastirbhavatu |

Que todos sejam prosperos;
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sarvesam santirbhavatu ||
que todos tenham paz;
sarvesam purnam bhavatu |
que todos tenham plenitude;

sarvesam mangalam bhavatu ||

que todos estejam bem;
sarve bhavantu sukhinah |
que todos sejam felizes;
sarve santu niramayah ||
que todos sejam saudaveis;

sarve bhadrani pasyantu |
que todos vejam o bem;
ma kascidduhkhabhagbhavet ||

que ninguém sofra.

asato ma sadgamaya |

Que se va a ndo-verdade e venha a verdade;

tamaso ma jyotirgamaya |

que se va a escuridao e venha a luz;

mrtyorma amrtam gamaya ||
que se va a morte e venha a imortalidade.

om purnamadah piirnamidam piirnat pirnamudacyate |
piirnasya pirnamaddya piirnamevavasisyate ||
om santih santih santih ||
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Om, aquilo ¢ pleno, isto ¢ pleno; do pleno veio o pleno, tirando o pleno do pleno,
somente o pleno sobra. Om, que haja Paz, Paz, Paz.

Encerramento — (microfones sao abertos)

om namah parvatipataye !
(todos respondem:) hara hara mahadeva !
jaya jaya rama rama !

(todos respondem:) govinda govinda !
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