Palestra do Swami Dayananda Saraswati

17 de Fevereiro de 2015 — Dia de Shivarati

tryambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam |
urvarukamivabandhananmrtyormuksiyamaa 'mrtat ||

Este é um belo 9)ﬁ'b_${ (Srirudra) mantra.

. ~
>qtdh qSHE (tryambakam yajamahe)

Nos invocamos a graga do Senhor. Pra qué?

qeat: Gl (mrtyoh muksiya)

Para nos livrar do Senhor Yama.

SO ST 3TFeh: I g (tryambaka trini ambakah yasya sah)

Aquele que tem trés olhos representando passado, presente e futuro — significando que Ele conhece

<
todo o passado e futuro e presente — HALI* (sarvajiiah)

ﬁ‘lr\l" 3] @WW (sugandhim pustivardhanam tryambakan)

Aquele que ¢ sempre perfumado, aquele que sustenta todas as coisas.

~ ~

dH YHAH USTHE (tam paramesvaram yajamahe)

Nos invocamos a graga de parameshvara, que ¢ todo conhecimento, que mantém a satde, que nao ¢
sujeito ao envelhecimento.

1:J_F*EI\T: H&gﬁq (mrtyoh muksiya)

Por favor, livra-nos dos lagos da morte.

Como?

WW (urvarukam ivabandhanar)

Como uma melancia que se desprende-se de sua trepadeira.

Quando uma pessoa entra num jardim, ela vé uma melancia madura na trepadeira (a trepadeira da
melancia ¢ rastejante, isso €, ela se espalha pelo chdo). A melancia esta unida a trepadeira.
Quando esta pessoa volta, ela vé a fruta separada da trepadeira, sem a intervencao de ninguém.

A gravidade também nao ¢ responsavel. A fruta esta tdo madura que ela se separa da trepadeira
automaticamente, sem esforco.

— ¢
Deixe que EE%R (Isvara) nos ajude a nos livrar do samsara como a melancia 391b<hH 4.
Permanecendo ligada a trepadeira, a melancia ¢ alimentada. Uma vez que ela estd madura, ela é
liberada, ela ganha moksha. Similarmente, casamento, filhos etc sdo necessarios para o crescimento



— crescimento interno — crescimento emocional. Tal pessoa madura aparentemente permanecendo

<
neste mundo, se torna madura e liberada 3916 hH &9 assim como a melancia se separa da
trepadeira. Isto ¢ moksha, isto ¢ liberacao sem esforco (somente pelo conhecimento)

Ly
HI aﬂ?na\gaﬂﬂ —ndo liberta da imortalidade. Imortalidade ¢ minha natureza — ¢ minha natureza
inata — ndo ¢ preciso fazer nada.

HcISA: (mrtyuiijayah) - o Senhor Shiva é chamado. Existe uma historia sobre Markanteya. Um
casal de devotos ndo tinha filhos. Eles rezaram para isto. A Ishtadevata apareceu para eles e disse:
“vocés sdo grandes devotos e eu estou satisfeita com sua devogdo. Olhando seu karma, eu ndo posso
preencher seu desejo 100%. Vocés podem escolher entre:

* um filho que viva 100 anos mas que ndo tera uma vida de devogdo como a de voces, ou

* um filho que serd mais devoto do que vocé mas vivera apenas 16 anos.
Vocés podem escolher o que quiserem”.

Ele escolheu a segunda op¢ao — um filho devoto que viveria 16 anos.

-
Esta crianga viveu uma vida de devog¢do, uma vida de dharma, resumindo TeTheRdl
(vathoktakari).

O nome do pai era Mrukantu e a crianca se chamava Markanteya.

Os 16 anos se passaram. Os mensageiros de Yama — dhootas, vieram. Markanteya sabia que iria
morrer aos 16 anos. Ela estava fazendo puja para Shiva. Nesse momento os dhootas vieram.
Durante a puja eles ndo podem agir. Eles foram e contaram a Yama, que veio, ele mesmo, levar
Markanteya. Yama viu Markanteya abragando o /inga — tornando-se um com o Senhor Shiva. Yama
jogou seu laco e o puxou junto com o /inga. Do linga apareceu o Senhor Shiva. Yama, o senhor da

morte foi castigado — ele foi enxotado. Yama foi derrotado por Shiva, dai o nome Hcg=q:
(mrtyufijayah).

Quando vocé esta longe de Isvara (em termos do seu pensamento) a morte — mrtyu fica em volta.
Quando ndo existe mais aliena¢do no seu pensamento mytyu nao pode tocar vocé, porque vocé tem

HcIFY: (mrtyusijayah) com vocé — ndo separada de vocé. Grande historia!

o
Neste dia de R (sivaratrt) um dia de comprometimento espiritual, votos, disciplinas, eu
invoco as béng¢dos do Senhor Narmadheshavara & Jnaneshvari e Dakshinamurthy e o Senhor Jnana
Ganapati.



