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1. Eu permaneco saudando devi, a mae (causa) do universo (jagat), a fonte dos Vedas
(Gomati), (esse também é o nome da professora Gloria Arieira). Eu a satado, ela cujo coracao
ultrapassa os oceanos (hrdaya-sagara-atitam), [nao sé6 em compaixao como seu professor,
mas porque ela atravessou os oceanos para nos trazer esse conhecimento], ela cujo
conhecimento é firme como a sua postura de l6tus (sthita-dhi-padmaka-asanam). [ Ela é
conhecida dentre os alunos por sentar em l16tus por horas imével enquanto ensina].
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2. [E sobre o que consiste esse caminho de ensinamento?] Puja, sanscrito (vyakaranam) e
mantras, que estao todos interligados, cada um leva dois anos para se familiarizar
(dvaivarsah). [Entao, é bom saber que] as discussoes (mananam) que ocorrem com nossos
colegas (mitra-bhasanam) sao parte importante do processo de estudo. Ja o estudo de
vedanta deve ser constante (vedanta-$ravanam nityam), acompanhado do japa e da vivéncia
junto ao professor (upavasanam).
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3. Através dessas (sarvebhyah) todas [praticas], os obstaculos da mente sao transpostos
(dosa-arudhani), mas (kintu) o ego (aharikara) nao vai embora facilmente (durgatah). Para
essa consciéncia purificadora (pavitrayai), cuja béngao (prasadena) neutraliza [esse ego],
[deixo aqui] minhas saudacoes.
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4. Eu saudo aquela cuja natureza é consciéncia (cit-svarupakam), que é a inica
(eka-caitanyam) para todos (sarvesam), que existe nos trés estados (avasthasu) e que é
sempre a observadora de todos pensamentos (vrttinam visvadrk).




HeATHIEHAT AT ATATeAT AT 3 | ATAaTSATRHT IXAT AT AT 37 (IS ]|

sannasatassato vapi namanta visaya uta |
anirvanmahima yasya mayavinyai namo namah 51l

5. Saudacoes de novo e de novo, para [aquela] cuja gloria é indescritivel por palavras
(anirvan-mahima). [Indescritivel pois] algo existente nao pode surgir de algo inexistente
(sat na asatah), e nem mesmo de algo existente (satak va api)! [Pois,] objetos [existentes]
sao nada mais que seus nomes (namantah).
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6-7. A paz ou felicidade (santosah) é diferente das gradacoes de alegria existentes na mente
(priya-moda-pramoda), na verdade ela brilha por si s6 (svayam prabhah). Ela se revela
vividamente em meditacao profunda (samadhi), no sono (supti) e quando a mente esta clara
(sattva-buddhau). Assim como os raios do sol possibilitam a visao das nuvens (arkaih
megha-darsanam iva), é devido a ela que todas as emogoes como sofrimento (Soka) etc. sao
possiveis. Para essa felicidade na qual todas as qualidades (gunas) da mente existem, para
essa esséncia (rasa), que é sua propria riqueza, minha saudacao.
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8. Dessa maneira, quem canta o Visuddha-astakam, ganhara sraddha, nao ha davida, (sendo
em sanscrito e escrito a partir da propria experiéncia de um estudante), mas (tu) se a pessoa
de fato a entende e faz deste significado seu, ela mesmo se tornara o oceano de compaixao.



