| | Om namo bhagavate rudraya | |

OM saudacgdes ao Senhor Rudra que da sofrimento
(como resultado necessario de nossas a¢des) e que
protege (nos possibilitando aprendizados).

Mantra de Rudra Siva (2023/2024)
Imagem de Mahadeva Shiva, no templo
do ashram Sandeepany Sadhanalaya,
em Powai, Mumbai, nos anos 1970s.
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