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Mahasivaratri

E o dia dedicado ao Senhor Siva, dia especial para os yogis, tapasvins (ascetas) e todos aqueles
que buscam o autoconhecimento. Neste dia, os devotos passam o dia em jejum, cantando o mantra do
Senhor Siva desde o nascer até o por do sol.

Esta festa cai no 14° dia da quinzena da lua minguante entre os meses de fevereiro e marco.

Em alguns ashrams, os cantos e o jejum vao até meia-noite, quando ha uma pija e depois os
devotos quebram o jejum comendo prasadam, aquilo que é oferecido nesta pija.



Guru-stotram, uma saudagao aos mestres:

akhandamandalakaram jiianasaktisamartidhah

vyaptam yena caracaram | tattvamalavibhasitah |

tatpadarh darSitarh yena bhuktimuktipradata ca

tasmai érigurave namah | [ 1 || tasmai érigurave namah | | 8 | |
ajiianatimirandhasya anekajanmasamprapta-
jiianafijanadalakaya | -karmabandhavidahine |
caksurunmilitam yena atmajfianapradanena

tasmai érigurave namah | | 2 | | tasmai érigurave namah | | 9 | |
gururbrahma gururvisnuh Sosanam bhavasindho$ca
gururdevo mahesvarah | jiidpanarm sarasampadah |
gurureva pararh brahma guroh padodakarm samyak

tasmai érigurave namah | | 3 | | tasmai érigurave namah | | 10 | |
sthavaram jangamarh vyaptam na guroradhikar tattvam
yatkificit sacaracaram | na guroradhikam tapah |
tatpadam darsitamh yena tattvajiianat pararh nasti

tasmai Srigurave namah | | 4 | | tasmai Srigurave namah | [ 11 | |
cinmayarh vyapi yatsarvam mannathah $rijagannathah
trailokyarh sacaracaram | madguruh $rijagadguruh |
tatpadam darsSitam yena madatma sarvabhtitatma

tasmai $rigurave namah [ | 5 | | tasmai Srigurave namah | [ 12 | |
sarvasrutiSiroratna- gururadiranadisca
-virajitapadambujah | guruh paramadaivatam |
vedantambujastiryo yah guroh paratarar nasti

tasmai $rigurave namah [ | 6 | | tasmai Srigurave namah | 113 | |
caitanyah $asvatah $antah tvameva mata ca pita tvameva
vyomatito nirafijanah | tvameva bandhusca sakha tvameva |
bindunadakalatitah tvameva vidya dravinarh tvameva
tasmai Srigurave namah || 7 | | tvameva sarvarh mama devadeva | | 14 | |



Pija de dezesseis etapas

P0ja € um ritual tradicional védico, um ato devocional que nos abengoa e nos ajuda a descobrir
a devogdo [bhakti] e fortalecé-la. Bhakti, ou devogdo, ¢ a atitude de amor a I§vara que nasce de
um certo entendimento sobre a realidade, especialmente do entendimento sobre a total auséncia
de separacdo entre eu, o individuo, e I$vara, a causa inteligente e material do universo.

Com a pijja temos a oportunidade de expressar esse entendimento usando nosso corpo, fala e
mente. Diante de um altar que representa I$vara, oferecemos em 16 etapas varios itens como
agua, flores, incenso, alimentos etc. como ofereceriamos a um ilustre e querido hospede. Na
parte final da ptja oferecemos a chama da canfora que ilumina claramente a imagem no altar e
representa o conhecimento que revela completamente a natureza de I$vara. Por fim, ao fazer
namaskara, oferecemos a nés mesmos aquele ao qual tudo pertence.

Como resultado dessa piija, que é uma forma de oragdo, ganhamos as bengdos de I$vara, isto é,
punya que neutraliza varios tipos de obstaculos, e ganhamos também uma atitude de reveréncia,
gratiddo, humildade e entrega. Diluimos nosso ego e ganhamos uma mente mais ampla, capaz
de entender a grandiosa visao de Vedanta.

Passos preparatorios para a ptija de dezesseis etapas:

1. Dipah - saudagdo a lamparina.

ST T S SgHITeeTee: | S191 &g § ITd Siqsaia=iseg d |
dipajyotih pararh brahma dipajyotirjanardanal |
dipo haratu me papar dipajyotirnamo'stu te ||

A chama da lamparina representa o ilimitado ndo-manifesto Brahman
e o Senhor manifesto na forma do universo. Que a chama da lamparina elimine os meus papas,
resultados de agdes inadequadas do passado. Saudag¢oes a chama da lamparina.

2. Acamanam - purifica¢io

a) acamanam - purificagdo interna.
%0 A «H: |
om acyutaya namabh |

Saudagdes ao Senhor, que é imperecivel.

0 AT AH: |
om anantaya namah |

Saudagoes ao Senhor, que é ilimitado.

G0 I A : |
om govindaya namabh |

Saudagoes ao Senhor Govinda (Aquele que é alcangado por meio dos Vedas).



b) deha-suddhih - purifica¢ao do corpo

Fo SqT: el &1 Ferrawi IS a1l q: TR, JUSRE G Srmae: F: |
om apavitrah pavitro va sarvavastharh gato'pi va |
yah smaret pundarikaksarm sa bahyabhyantarah Sucih ||

Ao passar por todas as situagdes na vida, esteja pura ou impura, a pessoa, ao lembrar
do Senhor de olhos de [otus (o belo Senhor pois sua natureza é plenitude),
torna-se pura interna e externamente.

3. Guru-dhyanam - sauda¢ao aos mestres

TSR T[] Tedal AEs: | TR T Fa 6 SR 79 1
gururbrahma gururvisnuh gururdevo mahesvarah |
gurussaksat pararmh brahma tasmai $rigurave namabh ||

O mestre é Brahma, é Visnu, é o Senhor Siva. O mestre é o absoluto Brahman
que ¢ experenciado por cada um. Saudagoes ao reverenciado mestre.

4. Vighnes$vara-prarthana - oracdo ao Senhor Ganesa

YHTERER o] R0 T | TEeae ST Saaaa= |
suklambaradharam visnum $asivarpar caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopasantaye ||

Meditemos no Senhor Ganapati — que usa roupa branca, que esta em todo lugar,
que tem a cor da lua cheia, que tem quatro bragos e uma face agradavel
— para a eliminagdo de todos os obstaculos.

5. Prapayamah - controle da respiracao

6. Asana-piija - adoragio da Terra

fed 1 T AT <fd o TSI g1l & = IR /i G s 6 T e
prthvi tvaya dhrta lokah devi tvarh visnpuna dhrta |
tvam ca dharaya mam devi pavitram kuru casanam ||
O Mae Terra, todos os mundos sdo sustentados por vocé. Vocé é sustentada por Visnu.

Que vocé possa me sustentar, O Deusa, e purificar meu assento.

7. Ghanta-piuja - adoragdo do sino cujo som purifica a atmosfera.
(Oferecemos pasta de sandalo e kunkum no sino e no pote com agua.)

RS g ZaTt e g | Fe gueRd o adiEeetEed |

agamartharh tu devanam gamanartharm tu raksasam |
kurve ghantaravam tatra devatahvanalaicanam ||

Para a chegada das deidades e a partida das for¢as destrutivas,
eu toco o sino, caracterizando a invocagdo da deidade.



8. Kalasa-piuija - adoracdo do pote de dgua para purificar todos os utensilios
(Oferecemos flores no paficapatram, pote pequeno, que foi enchido com agua e decorado com pasta de
sandalo e kunkum.)

ha¥ N2 ~ o o [ N N ha¥ o [N a Ny
T 9 99 9 IGER G| THe g FER Sesiad afsrd F@ 1
gange ca yamune caiva godavari sarasvati |
narmade sindhu kaveri jale'smin sannidhim kuru ||

O rios Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmadda, Sindhu, Kavert,
que vocés todos estejam presentes nessa dgua!

(Salpicamos a dgua do paficapatram em todos os materiais de piija e em ndés mesmos.)

9. Atma-piija - adoragio do atma presente no proprio corpo

LN ~

N D ~ [ N T 'Y N ~
<& AT Tith: STl SaeaTae: | g Ied TISE Wa g |

deho devalayah proktah jivo devassanatanal |
tyajedajfiananirmalyarh so'hamm bhavena ptjayet ||

O corpo é o templo do Senhor. O eterno Senhor estd na forma do individuo.
Que a impureza da ignordncia seja eliminada, e que a pija seja feita com a visdo "Ele sou eu”.

[Pequena piija para Ganesa antes da puja principal]

arambhakale mahaganapati-prarthanam samarpayami |

No inicio ofereco uma ora¢do para o Senhor Ganapati.

(cantar um verso)
$ri-mahaganapatim dhyayami |

Eu medito no Senhor Ganapati.

$ri-mahaganapatim avahayami |

Eu invoco o Senhor Ganapati.

10. Sankalpah - determinagao do proposito da piija

(Coloca-se a palma direita sobre a palma esquerda, segurando uma flor e aksata, na coxa direita, perto do
joelho. Depois de repetir as palavras abaixo, oferece-se a flor com aksata com a mao direita):

mamopatta-samasta-duritaksayadvara sriparamesvara-prityartharm
srisadasiva-prasada-siddhyartharm jfiana-vairagya-siddhyartham
mahasivaratri-punya-kale $ri-sada-Siva-piijam karisye ||

Eu faco a piija para o Senhor Siva no auspicioso Mahdasivaratri, para receber suas
béngaos, para eliminar sofrimentos que advém de agoes erradas ja feitas por mim, para
aquisi¢do de autoconhecimento e renuncia.



A puja de dezesseis etapas:

1. Dhyanam e Avahanam — meditacdo e invocacio.

G0 TR G WA HaE Heledr™
iR AR P Es R AR EAR B EAA R
FISTHEET TNSHISTT T

T HETET a7 : ||

om namaste astu bhagavan vi§ve§varaya mahadevaya
tryambakaya tripurantakaya trikalagnikalaya
kalagnirudraya nilakanthaya mrtyufijayaya

sarve$varaya sadasivaya Srimanmahadevaya namabh ||

iﬂ o . o l
$r1-sada-§ivam dhyayami |

Eu medito no Eterno Senhor Siva.

o o
ST SETEATH |
$r1-sada-§ivam avahayami |
Eu invoco o Eterno Senhor Siva.
2. Asanam - assento
. C_~
SEA HHYHTH|
asanarh samarpayami |
Eu lhe ofereco um assento.
3. Padyam - dgua para lavar os pés
. < o
9 Y|
padyar samarpayami |

Eu lhe ofereco dgua para lavar os pés.

4. Arghyam - agua para lavar as maos
T EH |
arghyam samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para lavar as mdos.
5. Acamaniyam - 4gua para purificagdo interna
S LN N
SRS THAATH|

acamaniyarn samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para purificagdo interna.

6. Madhuparkam - néctar



Ll C_ |
madhuparkam samarpayami |

Eu lhe ofereco um néctar.

7. Snanam - banho
. L N
€ JHYATH|
snanarm samarpayami |
Eu lhe ofereco o banho.
S o
R, SATEHAE THYETH |
snananantaram acamaniyarn samarpayami |

Depois do banho, eu lhe oferegco agua para purificagcdo interna.

8. Vastram - roupa
T qEgE|
vastrarh samarpayami |
Eu lhe ofereco roupa.

Upavitam - cordio sagrado
SUETe FHE |
upavitarh samarpayami |

Eu lhe ofereco o corddo sagrado.

Abharanam - ornamentos
. C
AU GHYITH|
abharanarh samarpayami |

Eu lhe ofereco ornamentos.

9. Gandhah - pasta de sandalo
T AT
gandhan dharayami |
Eu lhe ofereco pasta de sdandalo.

10. Kunkumam - kunkum
AN N o 3 .~ |
gandhasyopari haridrakunkumarh samarpayami |

Eu lhe ofereco kunkum (po vermelho feito de ciircuma) em cima da pasta de sandalo.

11. Puspam — cantos com flores™
o C_o |
puspani samarpayami |

Eu lhe ofereco flores (com cantos).

*ver canto dos 108 nomes na pagina 13




12. Dhiipah - incenso
9 ATEETH |
dhiipam aghrapayami |

Eu lhe ofereco incenso.

13. Dipah - lamparina
a_q. C |
dipam sandar$ayami |

Eu lhe ofereco essa luz.

T SIS EAa |
dhiipadipanantaram acamaniyarn samarpayami |
Depois de dhiipa (incenso) e dipa (luz), eu lhe ofereco agua.

14. Naivedyam - alimento
30 YT ST
om pranaya svaha |
%0 I TRl
om apanaya svaha |
30 HATEY ErEl|
om vyanaya svaha |
EOSHEIRESIEI
om udanaya svaha |
0 FHEE EETN
om samanaya svaha |
F ST &

om brahmane svaha |

Eu ofereco isso ao prana, ao apana, ao vyana, ao udana, ao samana e ao Senhor do universo.

. AN oo o
HARS HETAG [[dqATH |
amrtaphalam mahanaivedyarh nivedayami |

Eu lhe ofereco alimento.

FHRAITATE] ITRFA HUSS AEATRdR: Fand: STl =9: |
sakaladevatabhyo asmin mandale
avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah |

Saudacoes a todas as deidades que foram invocadas neste altar.
QAN o C_
Wﬂlaqﬁlq HHYIMHI

naivedyanantaram acamaniyam samarpayami |
Eu lhe ofereco agua depois do alimento.



15. Nirajanam - a luz da canfora acesa

1 S AT Wl 7 gk AT RIal Wifed FAISTART: |
~ o Ha_(‘ ER:’Z[ LY NI N o "
na tatra siiryo bhati na candratarakarh nema vidyuto bhanti kuto'yamagnih |
tameva bhantamanubhati sarvam tasya bhasa sarvamidar vibhati ||

La o sol ndo ilumina, nem a lua, nem as estrelas. La o trovdo ndo ilumina, o que dizer deste
fogo?! Aquela (Consciéncia) brilhando, tudo o mais brilha. Por causa daquela luz da
Consciéncia, todo este universo brilha em varias formas diferentes.

Ly . L N
Wﬁﬂ HeqRMEMH|
karptranirajanam sandar§ayami |

Eu lhe mostro a canfora acesa.

o . . C__n
ST, STFHATE S|
nirajananantararh acamaniyarh samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para purificagdo interna.

16. Vandanam - saudac¢ao
. .~ |
mantrapusparh samarpayami |

Eu lhe ofereco flores com cantos sagrados.

(Giramos ao redor de nés mesmos trés vezes, no sentido horario, enquanto cantamos):

Tl T = AT T HTREAT = | T AT ezdeg S5t 9¢ 9 |
yani kani ca papani janmantarakrtani ca |
tani tani vinasyantu pradaksina pade pade ||

Que os erros feitos por mim, neste e em outros nascimentos,
sejam eliminados a cada passo dado por mim.

a9 A< A AIH FIENSR ALHR| AENSH HeTed dreamd J6i 7 : |
tava tattvarh na janami kidrso'si mahesvara |
yadrs$o'si mahadeva tadrsaya namo namabh ||

O Senhor! Qual é a Sua Natureza? Eu ndo a conhego. Qualquer que seja a Sua natureza,
eu ofereco saudagdes a vocé, que ¢ dessa especifica natureza.

o C_
UG IIUTTHERA FHIATH|
pradaksinanamaskaran samarpayami |

Eu lhe ofereco circumbulagdo e reveréncias.

(Depois da piija, para pedir perdao por possiveis erros que possam ter ocorrido durante a pijja, canta-se):

10



T FERaTEi Wihel Ao Fegford e & aRyul aged d I
mantrahinam kriyahinarh bhaktihinarh mahesvara |
yatpijitarh maya hyeva paripirnam tadastu te ||

O Senhor! Que este oferecimento feito por mim, mesmo com defeitos no canto dos
mantras, nos atos, na devogado, seja recebido como completo!
Yathasthanam — as deidades sdao devolvidas a seu lugar de origem.
o . 0y o o
ISR RRIDIER Rt R T

$ri-sada-$ivam yathasthanam pratisthapayami |

Estabeleco o Eterno Senhor Siva em seu lugar de origem (no meu coragdo).

Samarpanam - oferecimento final.

FHTE AT Fedfeg a1 TETCHAT T ShHdee T
FI TR TFehes T AR TR |
kayena vaca manasendriyairva buddhyatmana va prakrtessvabhavat |
karomi yadyat sakalarh parasmai narayanayeti samarpayami ||

Ao Senhor Narayana, eu dedico todos os atos que eu realizo com meu corpo, minha fala, minha
mente, meus sentidos e meu intelecto, que nascem da delibera¢do ou das tendéncias naturais.

(Completamos a piija com uma saudagio fisica e cantando):

. °
30 dd 9d S&9UHES] |
om tat sat brahmarpanamastu |

Om tat sat. Que o oferecimento tenha sido realizado de forma completa.

Receba a agua, flores e o alimento como prasada!

11



*Cantos oferecidos durante a piija:

1) Mahaganapati

narada uvaca |

pranamya Sirasa devam gauriputram vinayakam |
bhaktavasam smarennityam ayuhkamarthasiddhaye | | 1 ||

prathamar vakratundarh ca ekadantarm dvitiyakam |
trtiyamh krsnapingaksam gajavaktrarh caturthakam || 2 | |

lambodarar paficamarh ca sastharh vikatameva ca |

saptamarh vighnarajam ca dhtimravarnam tathastamam | | 3 | |

navamarn bhalacandrar ca dasamam tu vinayakam |
ekadasarh ganapatim dvadasam tu gajananam | | 4 | |

dvadasaitani namani trisandhyarh yah pathennarah |
na ca vighnabhayar tasya sarvasiddhikararm prabho | | 5 | |

vidyarthi labhate vidyarm dhanarthi labhate dhanam |
putrarthi labhate putran moksarthi labhate gatim | | 6 | |

japedganapatistotrarh sadbhirmasaih phalarh labhet |
sarhvatsarena siddhirh ca labhate natra samsayah | | 7 | |

astabhyo brahmanebhyasca likhitva yah samarpayet |
tasya vidya bhavet sarva ganesasya prasadatah | | 8 | |

1t 2=

iti Srinaradapurane sankatanasanaganesastotrarh samptirnam I

12



1- %0 BEg /9:

om §ivaya namah

2- %0 HEHOH 79:

om mahe$varaya namah

3- 0 IR TH:

om Sambhave namah

4- o TR 9

om pinakine namah

5- 30 FRRRECH H:

om $asisekharaya namah

6- %0 ITHCA H:

om vamadevaya namah

7- %0 feqrers 7 9:

om virtipaksaya namah

- [ S
8- % FYled aH:

om kapardine namah

9- 0 AFGARdH =H:

om nilalohitaya namah

10- %o FETE 71

om $ankaraya namah

11- % FSIUHE =H:

om $iilapanaye namah

www.vidyamandir.org.br

Saudacdes a Siva com 108 nomes

[Saudacgdo ao auspicioso]

[... ao grande senhor]

[... aquele que traz o bem]

[... aquele que tem o arco]

[... aquele que tem a lua como um ornamento na cabegal

[... aquele que é chamado Vamadevai]

[... aquele que tem o olho do conhecimento]

[... aquele que tem o cabelo de asceta]

[... aquele que é azul e vermelho (como o fogo)]

[... aquele que gera o bem]

[... aquele que tem o tridente em maos]

13
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12- %0 WIH- a:

om khatvangine namah

13- % fauEgy ™ 7 :

om visnuvallabhaya namah

14- 30 BIURE™ aH:

om S$ipivistaya namah

15- %0 SRR AH:

om ambikanathaya namah

16- J0 SHFRUS 7H:

om $rikanthaya namah

17- %0 Ahd A dH:
om bhaktavatsalaya namah

18- % A -H:

om bhavaya namah

19- %0 FET 9:

om $arvaya namah

20- G0 PSR aH:

om trilokesaya namah

21- g0 RIfARISHE 74:

om S$itikanthaya namah

22- o RIEToEE FH:

om $ivapriyaya namah

23- %0 3™ «H:

om ugraya namah

24.- G0 FYTA 7H:

om kapaline namah

.. dquele que é chamado Khatvangi]

.. aquele que ¢ amigo de Visnu]

.. dquele que estd dentro de todo ser vivo]

.. ao senhor de Ambika (Parvati)]

.. aquele que é chamado de Srikantha]

.. dquele que é afei¢oado a seus devotos]

.. dquele que faz tudo existir]

.. dquele que destroi]

.. ao senhor dos trés mundos]

.. aquele que tem o céu como seu pesco¢o]

.. aquele que é afetuoso a Siva (Parvati)]

.. aquele que é assustador]

.. dquele que é chamado de Kapali]

14



25- G0 HHENI 7H:

om kamaraye namah [... aquele que é o inimigo de Kama]

26- 3 TIRI-HaA™ H:

om andhakasura-siidanaya namah [... aquele que eliminou o asura chamado Andhaka]

27- 30 IFTIUT H:

om gangadharaya namah [... aquele que sustenta Gangaj

28- 3 AHAETEH H:

om lalataksaya namah [... aquele que tem o olho na testa]

29- % HISHIGH aH:

om kalakalaya namah [... aquele que é o tempo [o destruidor] do tempo]

30- % FANTTD 79:

om krpanidhaye namah [... aquele que é um oceano de compaixdo]
31- F HAE 9
om bhimaya namah [... aquele que é terrivel]

32- %0 JCEEEH AH:

om parasuhastaya namah [... aquele que tem o machado em suas maos]

33- 30 YN T9:

om mrgapanaye namah [... aquele que é chamado Mrgapani |

34- 30 SETIH H:

om jatadharaya namah [... aquele que possui cabelo de asceta]

35- 30 HBEAT =9:

om kailasavasine namah [... aquele que habita em Kailasa]

36- 30 FHAFIA qH:

om kavacine namah [... aquele que possui kavaca, a armadura]

37- 30 FSI 7H:

om kathoraya namah [... aquele que é severo]

15



38- % YU R :

om tripurantakaya namah

39- 0 JITEH 4

om vrsankaya namah

40- Fo TTATEEE 9

om vrsabhariidhaya namah

41- 0 TG A-TITETd H:
om bhasmoddhiilita-vigrahaya
namah

42- o GHHDHE FH:

om samapriyaya namah

43- 30 WHAY 91:

om svaramayaya namah

44- 30 TG 1

om trayimirtaye namah

45- g0 STET H:

om ani$varaya namah

46- % I 9

om sarvajiidya namah

47- 0 CHTHH AH:

om paramatmane namah

48- 3 HHGITH-S=-g 71

om somasiiryagni-locanaya namah

49- 30 gy a9:

om havise namah

50- %0 AHA™ H:

om yajfiamayaya namah

.. dquele que destroi as trés cidades]

.. aquele indicado pelo touro]

.. dquele montado no touro]

.. aquele untado de cinzas]

.. aquele afeicoado ao Samaveda |

.. aquele na forma das notas musicais]

.. aquele que possui as trés formas]

.. aquele que ndo tem um senhor]

.. aquele que tudo conhece]

.. aquele que é o eu absoluto]

.. aquele que tem a lua, sol e fogo como seus olhos]

.. aquele na forma do que ¢ oferecido no fogo]

.. aquele na forma do ritual de oferecimento]
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51- 0 GHE AH:

om somaya namah

52- %0 9™ AH:

om paicavaktraya namah

53- % FETRE™ 7H:

om sadasivaya namah

54- 30 [ a:

om vi§vesvaraya namah

55- G0 OIS TH:

om virabhadraya namah

56- 30 TUAIAE «H:

om gananathaya namah

57- o IST9dd H:

om prajapataye namah

58- % e ueag 79:

om hiranyaretase namah

59- %0 GLNTY H:

om durdharsaya namah

60- 30 FTO=g aH:

om girisadya namah

6130 RTRZME aH:

om girisaya namah

62- 30 AT H:

om anaghaya namah

63- 0 YTFIUE TH:

om bhujangabhiisanaya namah

.. aquele que esta sempre com Umd (Parvati)]

.. aquele que é conhecido como Paricavaktra]

.. ao sempre auspicioso/

.. ao senhor do universo |

.. ao auspicioso guerreiro]

.. ao senhor dos grupos]

.. ao senhor das criaturas]

...aquele chamado Hiranyaretah]

...aquele impossivel de ser derrotado]

... ao senhor das montanhas]

... aquele que reside na fala]

...aquele livre de papa]

... aquele que tem a cobra como ornamento]
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64- F0 I =9:

om bhargaya namah

65- 30 RTRE= 79:

om giridhanvane namah

66- 30 RTRTRE AH:

om giripriyaya namah

67- % Fraarad 7 :

om krttivasase namah

68- 30 A =H:

om purarataye namah

69- 30 WEd TH:

om bhagavate namah

70- 0 THIATS 74:

om pramathadhipaya namah

71- % GIFAE 1:

om mrtyufijayaya namah

72- Fo GeHAd FH:

om siiksmatanave namah

73- 30 SRTEYA =H:

om jagadvyapine namah

74- 0 SHTELE =H:

om jagadgurave namah

75- 0 HTHHZN TH:

om vyomake$aya namah

76- %0 HETHSTTRE aH:

om mahasenajanakaya namah

... aquele que destroi (o sofrimento)]

... aquele para o qual a montanha é o arco]

... aquele que gosta das montanhas]

...aquele vestido com roupa de asceta da floresta]

.. ao inimigo do asura chamado Tripura]

.. a Bhagavan]

.. ao senhor das deidades chamadas Pramatha |

.. aquele que conquista a morte]

.. dquele cuja forma é sutil]

.. aquele que permeia o universo]

.. aquele que ¢ o professor do universo]

.. aquele que tem o espago como cabelo]

.. ao pai de Subrahmanya]
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77- 30 ATGIIERHE AH:

om caruvikramaya namah

78- 30 &gd dH:

om rudraya namah

79- %o ¥qd 7H:

om bhiitapataye namah

80- 0 LU 7H:

om sthanave namah

81- F IEI-TeAE H:

om ahaye-budhnyaya namah

82- 3 {74

om digambaraya namah

83- % I 1:

om astamirtaye namah

84- G0 ITHIHA AH:

om aneckatmane namah

85- 30 QIIHTd aH:

om sattvikaya namah

86- % F[EMATEY H:

om $uddhavigrahaya namah

87- 30 I H:

om $asvataya namah

88- G0 USRI AH:

om khandaparasave namah

89- 30 [ dH:

om ajaya namah

.. dquele cuja forma de andar é encantadora]

.. aquele que faz chorar]

.. ao protetor de todos os seres vivos]

.. dquele que é imovel]

.. dquele conhecido como Ahirbudhnya]

.. dquele que tem o espago como vestimenta]

.. aquele que possui oito formas]

.. aquele que ¢ multiplo]

.. aquele que ¢ a realidade]

.. aquele cuja natureza é pural

.. ao eterno|

.. aquele do machado quebrado]

.. ao ndo nascido]
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90- 0 YRRTHIHTT 7H:

om pasavimocakaya namah

91- F FE™ 7H:

om mrdaya namah

92- Fo GEIAY H:

om pasupataye namah

93- 30 g™ 79:

om devaya namah

94- 30 HEICA™ «H:

om mahadevaya namah

95- %0 JAIY H:

om avyayaya namah

96- %0 & TH:

om haraye namah

97- %0 WIS, H:

om bhaganetrabhide namah

98- 30 FAHTHMI H:

om avyaktaya namah

99- 30 GTAR(H =H:

om daksadhvaraharaya namah

100- 30 (d «H:

om haraya namah

101- 3 gNG=RTE =H:

om pusadantabhide namah

102- %0 3FETE 9H:

om avyagraya namah

.. ao libertador do laco (do samsara)]

.. aquele que faz todos felizes]

.. ao senhor dos animais]

.. ao ser refulgente (consciéncia)]

.. ao grande ser refulgente]

.. ao imutavel]

.. a Hari, aquele que remove (a ignorancia)]

.. aquele conhecido como Bhaganetrabhid]

.. ao ndo manifesto]

.. ao destruidor do ritual feito por Daksa]

.. a Hara, aquele que remove (a ignorancia)|

.. ao destruidor do dente de Siirya]

.. aquele que esta sempre tranquilo]
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103- 30 GEEEH H:

om sahasraksaya namah [... aquele que tem mil olhos]

104- % GEE9e 79:

om sahasrapade namah [... aquele que tem mil pés]

105- % YIS H:

om apavargapradaya namah [... aquele que concede a libertagdo]

106- 30 A= H:

om anantaya namah [... ao infinito]

107- 30 A dH:

om tarakaya namah [... aquele que leva a atravessar (o samsara)]

108- 30 qHATE H:

om parames$varaya namah [... ao ilimitado que tudo governa]

o dd | 3l BrE-AmEies: |
om tat sat iti §iva-namavalih ||

21



Oracio para a paz mundial
Varios versos védicos foram aglutinados compondo assim uma oragao tnica e especial para a
paz do universo. A paz na vida de uma pessoa inclui necessariamente a paz ao seu redor. Para
isso, pessoas que se dedicam exclusivamente ao estudo e ao autoconhecimento, vivendo uma vida
simples, sem competi¢do, devem ser protegidas, assim como a flora e a fauna. Quando cada um

¢ ajudado e respeitado, o resultado serd a tranquilidade e a auséncia de medo na comunidade.
Esses versos expressam o desejo de cada um pelo seu bem-estar que inclui o de todos.

| | Santipathah | |
Fo TR TR TSI |
om svasti prajabhyah paripalayantam |
Om, que haja felicidade para todas as pessoas;
<TG AN FE AERT: |
nyayena margena mahirit mahisah | |
que os governantes governem o mundo no caminho da justica;
QeI Rt AT
gobrahmanebhyah subhamastu nityar |
que haja sempre o bem para os sabios e para os animais;
SIHT: THE: GRaA! Hawg |
lokah samastah sukhino bhavantu | |
que todos os seres sejam felizes.
~ < <
hlch I 9si<d: |
kale varsatu parjanyah |

Que a chuva venha no tempo certo;
o\ o
gt ARt |

prthivi sasyasalini | |

que a terra seja fértil;
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<ZNsT A Ra: |

deso "yari1 ksobharahitah |

que o pais esteja livre de agitacao;

[aNERS

STAUMTEH T9HIT: |

brahmanassantu nirbhayah | |

que os sabios estejam livres do medo.
= . o <

TIu ERaad |

sarvesan svastirbhavatu |

Que todos sejam prosperos;
= . o ¢
Y[ MG
sarvesam santirbhavatu | |
que todos tenham paz;
b DY ¢
SERUFNLEE ]
sarvesarit piirnarit bhavatu |
que todos tenham plenitude;
X . o
Y[ HFS HIJ
sarvesan mangalari bhavatu | |
que todos estejam bem;
Y o
Hd Ha] Gd: |

sarve bhavantu sukhinah |
que todos sejam felizes;

T g e |

sarve santu niramayah | |
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que todos sejam saudaveis;

SER AL R
sarve bhadrani pasyantu |

que todos vejam o bem;

1 g T |
ma kascidduhkhabhagbhavet | |

que ninguém sofra.

Al AT GgHA |

asato ma sadgamaya |

Que se va a ndo-verdade e venha a verdade;

T A AR
tamaso ma jyotirgamaya |

que se va a escuriddo e venha a luz;

AH1 3 T4 |
mytyorma amrtam gamaya | |

que se va a morte e venha a imortalidade.

30 Mz ATl JATed: Nl
om piirnamadah piirnamidam pirnat piurnamudacyate |
pirnasya piirnamadaya pirnamevavasisyate | |
om santih santih santih | |

Om, aquilo ¢ pleno, isto € pleno; do pleno veio o pleno, tirando o pleno do pleno,
somente o pleno sobra. Om, que haja Paz, Paz, Paz.
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Sri-ganga-stotram

om devi suresvari bhagavati gange
tri-bhuvana-tarini tarala-tarange |
Sankara-mauli-viharini vimale

mama matirastam tava pada-kamale | | 1 | |

bhagirathi sukha-dayini matas

tava jala-mahima nigame khyatah |
naharh jane tava mahimanarh

pahi krpa-mayi mam ajfianam | | 2 | |

hari-pada-padya-tarangini gange
hima-vidhu-mukta-dhavala-tarange |
dari-kuru mama duskrti-bharam

kuru krpaya bhava-sagara-param | | 3 | |

tava jalam amalarh yena nipitar
parama-padarh khalu tena grhitam |
matar-gange tvayi yo bhaktah

kila tarh drasturh na yamah $aktah || 4 | |

patitoddharini jahnavi gange
khandita-giri-vara-mandita-bhange |
bhisma-janani he muni-vara-kanye
patita-nivarini tri-bhuvana-dhanye | | 5 | |

kalpalatam iva phaladam loke
pranamati yastvam na patati Soke |
paravara-viharini gange
vimukha-yuvati-krta-taralapange | | 6 | |

tava cen-matas-srotas-snatah
punarapi jathare so'pi na jatah |
naraka-nivarini jahnavi gange

kalusa-vinasini mahimottunge | | 7 | |
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puna-rasadange punya-tarange

jaya jaya jahnavi karunapange |
indra-mukuta-mani-rajita-carane
sukhade Subhade bhrtya-Saranye | | 8 | |

rogarh $okam taparh paparh
hara me bhagavati ku-mati-kalapam |
tri-bhuvana-sare vasudha-hare

tvam asi gatir-mama khalu sarhsare | | 9 | |

alakanande paramanande

kuru karuna-mayi katara-vandye |
tava tata-nikate yasya nivasah

khalu vaikunthe tasya nivasah | | 10 | |

varam iha nire kamatho minah

kim va tire Saratah ksinah |

athava $vapaco malino dinas

tava na hi dtre nrpati-kulinah | [ 11 | |

bho bhuvanesvari punye dhanye

devi drava-mayi muni-vara-kanye |
ganga-stavam imam amalar nityarh
pathati naro yah sa jayati satyam | | 12 | |

yesam hrdaye ganga-bhaktis-

tesam bhavati sada sukha-muktih |
madhura-kanta-pajjhatikabhih
paramananda-kalita-lalitabhih | | 13 | |

ganga-stotram idarh bhava-sararm
vaficita-phaladam vimalarh saram |
Sankara-sevaka-Sankara-racitarn

pathati sukhi stava iti ca samaptah | | 14
I

jaya jaya gange jaya hara gange (8 vezes)
bole ganga mayya ki jaya



Encerramento — (microfones sao abertos)

om namah parvatipataye !
(todos respondem:) hara hara mahadeva !
jaya jaya rama rama !

(todos respondem:) govinda govinda !
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