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Satsanga do Vidya Mandir

Celebracao do nascimento de Rama

7 de abril de 2026 — 19h

Programacdo

Canto do Gurustotram
Palavras de abertura
Pija para Rama
Sri-ganga-stotram
Bhajans

Oracio pela paz mundial
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Encerramento



Rama-navami

O nascimento de Rama, a encarnagcdo do dharma, da justica, do correto,
cai no 9° dia da quinzena da lua crescente entre os meses de marco e abril.
Neste dia, além de pijja, lemos passagens do Ramayana, lembrando o ensinamento
dos ideais que Rama representa.



Canto do Guru-stotram, uma saudacao aos mestres

akhandamandalakaram
vyaptarm yena caracaram |
tatpadam darsitarh yena
tasmai Srigurave namah || 1 ||

ajiianatimirandhasya
caksurunmilitamh yena
tasmai Srigurave namah || 2 ||

gururbrahma gururvisnuh
gururdevo mahesvarah |
gurureva pararm brahma
tasmai Srigurave namah || 3 ||

sthavaram jangamarn vyaptarn
yatkificit sacaracaram |
tatpadar dar$itarh yena
tasmai $rigurave namah || 4 ||

cinmayarn vyapi yatsarvam
trailokyarh sacaracaram |
tatpadar darsitarh yena
tasmai $rigurave namah || 5 ||

sarvasrutiSiroratna-
-virajitapadambujah |
vedantambujasiiryo yah
tasmai $rigurave namah || 6 ||

caitanyah $asvatah santah

jiianasaktisamartighah
tattvamalavibhdsitah |
bhuktimuktipradata ca
tasmai Srigurave namabh || 8 ||

anekajanmasamprapta-
-karmabandhavidahine |
atmajfianapradanena

tasmai Srigurave namah || 9 ||

Sosanam bhavasindho$ca
jiidpanarh sarasampadah |
guroh padodakam samyak
tasmai Srigurave namah || 10 ||

na guroradhikar tattvam

na guroradhikarh tapah |
tattvajiianat pararh nasti
tasmai $rigurave namabh || 11 ||

mannathah $rijjagannathah
madguruh $rTjagadguruh |
madatma sarvabhiitatma
tasmai $rigurave namah || 12 ||

gururadiranadisca

guruh paramadaivatam |
guroh paratarar nasti

tasmai $rigurave namah ||13 ||

tvameva mata ca pita tvameva

vyomatito nirafijanah | tvameva bandhusca sakha tvameva |
bindunadakalatitah tvameva vidya dravinar tvameva

tasmai $rigurave namah || 7 || tvameva sarvarh mama devadeva || 14 ||



Piija de dezesseis etapas

Pija ¢ um ritual tradicional védico, um ato devocional que nos abencoa e nos ajuda a
descobrir a devogdo [bhakti] e fortalecé-la. Bhakti, ou devocdo, ¢ a atitude de amor a I$vara
que nasce de um certo entendimento sobre a realidade, especialmente do entendimento sobre
a total auséncia de separacdo entre eu, o individuo, e I$vara, a causa inteligente e material do
universo.

Com a pijja temos a oportunidade de expressar esse entendimento usando nosso corpo, fala e
mente. Diante de um altar que representa I$vara, oferecemos em 16 etapas varios itens como
agua, flores, incenso, alimentos etc. como ofereceriamos a um ilustre e querido héspede. Na
parte final da pijja oferecemos a chama da canfora que ilumina claramente a imagem no altar
e representa o conhecimento que revela completamente a natureza de I$vara. Por fim, ao fazer
namaskara, oferecemos a nds mesmos aquele ao qual tudo pertence.

Como resultado dessa piija, que é uma forma de oragdo, ganhamos as bengdos de I§vara, isto
¢, punya que neutraliza véarios tipos de obstaculos, e ganhamos também uma atitude de
reveréncia, gratidao, humildade e entrega. Diluimos nosso ego e ganhamos uma mente mais
ampla, capaz de entender a grandiosa visdo de Vedanta.

Passos preparatorios para a piija de dezesseis etapas:

1. Dipah - saudacdo a lamparina.

dlosaifa: W ser osaifasHe: | < gvg A urd Eusafam sy @ I
dipajyotih param brahma dipajyotirjanardanah |
dipo haratu me papam dipajyotirnamo'stu te ||

A chama da lamparina representa o ilimitado ndo-manifesto Brahman
e o Senhor manifesto na forma do universo. Que a chama da lamparina elimine os meus papas,
resultados de agoes inadequadas do passado. Saudagoes a chama da lamparina.

2. Acamanam - purificagio

a) acamanam - purificagcdo interna.

3o A H: |

om acyutaya namah |

Saudagoes ao Senhor, que é imperecivel.

3 3= TH: |
om anantaya namabl |

Saudagoes ao Senhor, que é ilimitado.

3 TN 74: |
om govindaya namabh |

Saudagoes ao Senhor Govinda (Aquele que é alcangado por meio dos Vedas).
b) deha-Suddhih - purificagdo do corpo

3 3ufaz: ufasl a1 walawi TAls arl 3: ¥R Yusidble 9 aema=R: gk |



om apavitrah pavitro va sarvavastharm gato'pi va |
yah smaret pundarikaksar sa bahyabhyantarah Sucih ||

Ao passar por todas as situagoes na vida, esteja pura ou impura, a pessoa, ao lembrar
do Senhor de olhos de lotus (o belo Senhor pois sua natureza é plenitude),
torna-se pura interna e externamente.

3. Guru-dhyanam - saudacao aos mestres

TSIl TR IAW]: Todal HEHR: [HIAI W Sl d8 HRd 71

gururbrahma gururvisnuh gururdevo mahes$varah |
gurussaksat pararh brahma tasmai srigurave namabh ||

O mestre é Brahma, é Visnu, é o Senhor Siva. O mestre é o absoluto Brahman
que ¢ experenciado por cada um. Saudagoes ao reverenciado mestre.

4. Vighnes$vara-prarthana - oracdo ao Senhor Ganesa

YFareReR faw] gl Ty | TwaeH e FafawuRTaa |
suklambaradharam visnurh $asivarnam caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopasantaye ||

Meditemos no Senhor Ganapati — que usa roupa branca, que esta em todo lugar,
que tem a cor da lua cheia, que tem quatro bragos e uma face agradavel
— para a eliminagdo de todos os obstdculos.

5. Pranayamah - controle da respiracao

6. Asana-piija - adoragio da Terra

gfea @ Yol Ahept: <fd  fawAT yaT| © 9 9Rg 47 ¢fd ufed S a4l

prthvi tvaya dhrta lokah devi tvam visnuna dhrta |
tvarh ca dharaya mam devi pavitramh kuru casanam ||

O Mae Terra, todos os mundos sdo sustentados por vocé. Vocé é sustentada por Visnu.
Que vocé possa me sustentar, O Deusa, e purificar meu assento.

7. Ghanta-pija - adoracdo do sino cujo som purifica a atmosfera.
(Oferecemos pasta de sandalo e kunkum no sino e no pote com agua.)

ey g <At AT g XM | §d 9UeRd aF dadigHargH I
agamartham tu devanarm gamanartharm tu raksasam |
kurve ghantaravam tatra devatahvanalaficanam ||

Para a chegada das deidades e a partida das forcas destrutivas,

eu toco o sino, caracterizando a invocagdo da deidade.

8. Kalasa-piija - adoracdo do pote de agua para purificar todos os utensilios
(Oferecemos flores no paficapatram, pote pequeno, que foi enchido com agua e decorado com pasta de
sandalo e kunkum.)

Ty 9 9 <9 MalaR IR | THe R TR o s Il $2

gange ca yamune caiva godavari sarasvati |
narmade sindhu kaveri jale'smin sannidhirh kuru ||

O rios Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu, Kaveri,
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que vocés todos estejam presentes nessa agua!

(Salpicamos a agua do paficapatram em todos os materiais de plija € em nds mesmos.)

9. Atma-piija - adoragio do atma presente no proprio corpo

3B SaTeTd: Tia: Sidl SaegHTd: | golegH-Hed WSE HTA Jord i

deho devalayah proktah jivo devassanatanah |
tyajedajfiananirmalyam so'harh bhavena pujayet ||

O corpo ¢ o templo do Senhor. O eterno Senhor estd na forma do individuo.
Que a impureza da ignordncia seja eliminada, e que a puja seja feita com a visdo "Ele sou eu".

[Breve puja para Ganesa antes da piija principal]
SRFHDT HERTOTATA-HTiHT |
arambhakale mahaganapati-prarthanarh samarpayami |
No inicio (antes da puja principal) ofereco uma oragdo para o Senhor Ganapati.
3 4 7wy A 7

Om $r1 mahaganapataye namah
Om saudagoes ao senhor Ganapati

SgTorafd emafa |
$ri-mahaganapatim dhyayami |

Eu medito no Senhor Ganapati.

FHGRTUIH Srargany |
$ri-mahaganapatim avahayami |
Eu invoco o Senhor Ganapati.

18 nomes de Ganesa

1) 3> JHI™ A

om sumukhaya namah

2) \3\’3 Q$a:|\ o :l'&l':
om ekadantaya namah

3) 3 Haqarl A
om kapilaya namah

4) 3 TFSIHIT AfH:

om gajakarnakaya namah

5) 3> daleRy A

om lambodaraya namah

6) 3> fawera i

om vikataya namah



7) 3 ﬁEIT[z:::-{rC[ f:

om vighnarajaya namah

8) 3 o Afw:

om vinayakaya namah

9) \3\3 ?{ﬁﬁ? o Hﬁ[:

om dhimaketave namah

10) 3> T TA&T AfH:
om ganadhyaksaya namah

11) 35 BTd =<1 A0
om phalacandraya namah

12) 3 XA A
om gajananaya hamah

13) 3 1o ¢
om vakratundaya namah

14) 3 USIBCToR FH:

om S$iirpakarnaya namah

15) 3 gIE A

om herambaya namah

16) 35 Wh-afdeloRY AfH:

om skandapurvajaya namah

17) 3 IgAUfdAIH™ A
om siddhivinayakaya namah

18)3 ot AENY I AfH:

om $r1 mahaganapataye namah

10. Sankalpah - determinag@o do propoésito da pijja

(Coloca-se a palma direita sobre a palma esquerda, segurando uma flor e aksata, na coxa direita, perto do
joelho. Depois de repetir as palavras abaixo, oferece-se a flor com aksata com a mao direita):

mamopatta-samasta-duritaksayadvara
$risita-laksmana-bharata-$atrughna-hanumat-sameta-§rirama-candra-prasadena
samasta-duritopasamanartham samasta-mangalavaptyartharm
jhana-vairagya-siddhyartham $riramacandra-ptijam karisye ||

Eu fago a pija de Sri Ramacandra para eliminar todo resultado negativo de agées
feitas por mim, para alcan¢ar tudo que seja auspicioso e para adquirir conhecimento e
desapego, com as ben¢dos de Sri Ramacandra junto com SrT Sitd,
Laksmana, Bharata, Satrughna e Hanuman.



Inicio da piija de dezesseis etapas:

1. Dhyanam e Avahanam — medita¢do e invocagao.

Om $r1 ramaya namabh |
Om saudacoes ao Senhor Rama

JRTAE Ay |
$ri-rama-candram dhyayami |
Eu medito no Senhor Rama

FRAT=AaEany |

$ri-rama-candram avahayami |
Eu invoco o Senhor Rama

$rirama rama rameti rame rame manorame |
sahasranama tattulyarh ramanama varanane |

Om $r7 hanumate namabh |
Om saudacoes ao Senhor Hanuman

$r1 anjaneyam dhyayami |
Eu medito no Senhor Hanuman
$11 anjaneyam avahayami |
Eu invoco o Senhor Hanuman
STATERTIT: FaTyg: Sfama =4 |

avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namabh |
Saudagoes a todas as deidades que foram invocadas.

2. Asanam - assento _
3T FHUT |
asanam samarpayami |
Eu lhe ofereco um assento.

3. Padyam - 4gua para lavar os pés )
uTel gHYTH |
padyarh samarpayami |
Eu lhe ofereco agua para lavar os pés.

4. Arghyam - 4gua para lavar as maos _
3ref grday|
arghyar samarpayami |
Eu lhe oferego dgua para lavar as mdos.

5. Acamanlyam - dgua para purificagio interna

SMIHHIT gAYty |

acamaniyarn samarpayami |
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Eu lhe oferego dgua para purificagdo interna.

6. Madhuparkam - néctar :
TYUdh THYTH |
madhuparkam samarpayami |

Eu lhe ofereco um néctar.

7. Snanam - banho _
I FHUT |
snanarh samarpayami |

Eu lhe oferego o banho.

AHRRY S S|
snananantaram acamaniyam samarpayami |

Depois do banho, eu lhe ofereco dgua para purificagdo interna.

8. Vastram - roupa )
I FHGTH |
vastrarh samarpayami |

Eu lhe oferego roupa.

Upavitam - corddo sagrado _
Sudld gAY |
upavitarh samarpayami |

Eu lhe oferego o cordao sagrado.

Abharanam - ornamentos .
STHRU! HUTH |
abharanarm samarpayami |

Eu lhe oferegco ornamentos.

9. Gandhah - pasta de sandalo
TR YR |

gandhan dharayami |
Eu lhe oferego pasta de sandalo.

10. Kunkumam - kunkum _
RN gRETGgHH FHYAIH |
gandhasyopari haridrakunkumarm samarpayami |

Eu lhe oferego kunkum (po vermelho feito de curcuma) em cima da pasta de sandalo.

11. Puspam — cantos com flores
g_ﬁclllﬁl YT |
puspani samarpayami |
Eu lhe oferego flores.

Atha arcana — agora o oferecimento de nomes e flores
I. 108 nomes Rama

2. 3 x Om hrith hanumate §rirama-diitaya namah
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STATETeT: YaTys: Gfama 9w: |
avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah |
Saudagoes a todas as deidades que foram invocadas.

12. Dhiapah - incenso
YU SO |
dhiipam aghrapayami |
Eu lhe oferego incenso.

13. Dipah - lamparina _
ClEREIE]
diparh sandar$ayami |

Eu lhe oferego essa luz.

YUCUH~RY G JHGATH |
dhiipadipanantaram acamaniyar samarpayami |
Depois de dhiipa (incenso) e dipa (luz), eu lhe ofereco dgua.

14. Naivedyam - alimento .
3> T T |
om pranaya svaha |
3> UM W@TET|
om apanaya svaha |
3> Y el
om vyanaya svaha |
3 I el
om udanaya svaha |
3> JHMIG WTeT|
om samanaya svaha |
3> SIRT0I T |

om brahmane svaha |

Eu oferego isso ao prana, ao apana, ao vyana, ao udana, ao samana e ao Senhor do universo.

3w HeTae Faeary |
amrtaphalam mahanaivedyarh nivedayami |

Eu lhe ofereco alimento.

AR ST ST |
naivedyanantaram acamaniyarh samarpayami |

Eu lhe ofereco agua depois do alimento.

Gh G AT A HUST SHTATgled: a1y gfand =y: |

sakaladevatabhyo asmin mandale avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah |
Saudacgoes a todas as deidades que foram invocadas neste altar.
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15. Nirajanam - a luz da canfora acesa

" L 2 B

na tatra stiryo bhati na candratarakarh nema vidyuto bhanti kuto'yamagnih |
tameva bhantamanubhati sarvarh tasya bhasa sarvamidam vibhati ||

La o sol nao ilumina, nem a lua, nem as estrelas. La o trovdo nado ilumina; o que dizer deste
fogo?! Aquela (Consciéncia) brilhando, tudo o mais brilha. Por causa daquela luz da
Consciéncia, todo este universo brilha em varias formas diferentes.

HFRARTSH TR |
karpiiranirajanarm sandar§ayami |
Eu lhe mostro a canfora acesa.
RIS S gauan|
nirdjananantaram acamaniyar samarpayami |

Eu lhe ofereco agua para purificagdo interna.

16. Vandanam - saudagao _
TS YT |
mantrapusparm samarpayami |

Eu lhe ofereco flores com cantos sagrados.

(Giramos ao redor de n6s mesmos trés vezes, no sentido horario, enquanto cantamos):
T OISR AN 9 [T arf= fa<aeg e e ue ue i
yani kani ca papani janmantarakrtani ca |
tani tani vinasyantu pradaksina pade pade ||

Que os erros feitos por mim, neste e em outros nascimentos,
sejam eliminados a cada passo dado por mim.

da dd 9 9HH SiensRy AeyR | aeensRy Agied deema T4 95: 1

tava tattvar na janami kidr$o'si mahes$vara |
yadr$o'si mahadeva tadrsaya namo namabh ||

O Senhor! Qual é a Sua Natureza? Eu ndo a conhego. Qualquer que seja a Sua natureza,
eu oferego saudagoes a vocé, que ¢ dessa especifica natureza.

TGRS R FHUATH |

pradaksinanamaskaran samarpayami |

Eu lhe oferego circumbulagdo e reveréncias.

(Depois da ptja, para pedir perddo por possiveis erros que possam ter ocorrido durante a piija, canta-se):

H-agl foharel- HikTg HoyR | Igford HaT gid URyul daxg d i
mantrahinam kriyahinarm bhaktihinarh mahesvara |
yatpijitarh maya hyeva paripiirnam tadastu te ||

O Senhor! Que este oferecimento feito por mim, mesmo com defeitos no canto dos
mantras, nos atos, na devogao, seja recebido como completo!
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Yathasthanam — as deidades sdo devolvidas a seu lugar de origem.

ST HUSH STATIRTH: FaT¥: STl TH: Joy o™i UdgTIars |
asmin mandale avahitabhyah sarvabhyah devatabhyo namah yathasthanam
pratisthapayami |
Saudagoes a todas as deidades que foram invocadas neste altar, que elas retornem ao
seu lugar de origem.

Samarpanam - oferecimento final.
BT, AT9T FT50a] Sl 3 FhaaauIad|
ﬁ'&' dd Hohdd ARTYUIYId Tl'ﬁ%[ll ;

kayena vaca manasendriyairva buddhyatmana va prakrtessvabhavat |
karomi yadyat sakalarh parasmai narayanayeti samarpayami ||

Ao Senhor Narayana, eu dedico todos os atos que eu realizo com meu corpo, minha fala, minha
mente, meus sentidos e meu intelecto, que nascem da deliberagdo ou das tendéncias naturais.

(Completamos a Eﬁjﬁ com uma saudagdo fisica e cantando):

3 dq I ST |

om tat sat brahmarpanamastu |

Om tat sat. Que o oferecimento tenha sido realizado de forma completa.

Receba a 4gua, flores e o alimento como prasada!

*Cantos oferecidos durante a puja:

1) Saudagdes a SrT Rama com 108 nomes
FRT-AHTafe:
Srirama-namavalih
Lista de nomes de Sr1 Rama

1- 3 &t A 79

om $11 ramaya namah

2- 3 JHHGA H:

om ramabhadraya namah

3- 3 JHISIT TH:

om ramacandraya namah

4- 3 YA 9

om $asvataya namah

5.3 Joligar=r™ T9:

om rajivalocanaya namah

6- 35 fad 79

om Srimate namah
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7-3 Q@Ialq “JH:

om rajendraya namah

8- 3 TYYF A IH:

om raghupungavaya namah

9- 3 B IGeAH TH:

om janakivallabhaya namah

10- 3 WA T9:

om jaitraya namah

11- 35 oA 74:

om jitamitraya namah

12- 3 SHICATT 9

om janardanaya namah

13- 3> fasyrfea-farg =4

om vi§vamitra-priyaya namah

14- 35 G-IT 9

om dantaya namah

15- 3» YRUATU-AAR H:

om $aranatrana-tatparaya namah

16- 3> AITTYHTYA™ TH:

om valipramathanaya namah

17- 35 I =79

om vagmine namah

18- 35 ggard 74:

om satyavace namah

19- 3 GAfAH AT TH:

om satyavikramaya namah

20- 3» Igdrd TH:

om satyavrataya namah

21- 35 gdRTY T4:

om vratadharaya namah

22- 3 EIHIEAT TH:

om hanumadasritaya namah

23- 3 HIYAITT TH:

om kausaleyaya namah

24- 35 TREGRMA TH:



om kharadhvamsine namah

25- 3 faR1eay-ufteary a9:

om viradhavadha-panditaya namah

26- 3> faiwurgfams 99

om vibhisana-paritratre namah

27- 35 TXDIGUS-JUSAY -11:
om harakodanda-khandanaya namah

28- 35 JdTd-UY e 7T

om saptatala-prabhettre namah

29- 3 SRIG-RRIBI™ T1:

om dasagriva-§iroharaya namah

30- 35 STHGH-HEIGU-aaTd TH:
om jamadagnya-mahadarpa-dalanaya namah

31- 3 ACHIdDIT TH:
om tatakantakaya namah

32- 3 dEdIRY TH:

om vedantasaraya namah

33- 3 daId TH:

om vedatmane namah

34- 35 YOI HYST TH:

om bhavarogasya bhesajaya namah

35- 3 QUUIRIRRIG 94:

om disanatriSirohantre namah

36- 35 B

om trimirtaye namah

37- 3 |§|a|?€”€| “IH:

om jitendriyaya namah

38- 35 AfamA™ 79:

om trivikramaya namah

39- 3 FAdBIE T8

om trilokatmane namah

40- 3 YUOETRA- DI TH:

om punyacaritra-kirtanaya namah

41- 3 DAlp-I&pra H:
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om triloka-raksakaya namah

42- 35 yf<a= 74

om dhanvine namah

43- 3 TUSHRUY-ugdhd -1
om dandakaranya-punyakrte namah

44- 35 AU —H:
om ahalyasapasamanaya namah

45- 3 TUGHITT =9

om pitrbhaktaya namah

46- 3 IYSY TH:

om varapradaya namah

47- 3 Torafsam 79

om jitendriyaya namah

48- 3 T Iur 99

om jitakrodhaya namah

49- 3 forarfesmg 99

om jitamitraya namah

50- 35 SITGRd H:

om jagadgurave namah

51- 3> BEATR-GFIA 74

om rksavanara-sanghatine namah

52- 3 G- FHIH™ 4

om citrakiita-samasrayaya namah

53- 3 SAIATIEGREY TH:
om jayantatranavaradaya namah

54- 3 AETY-AfIar T4:

om sumitraputra-sevitaya namah

55- 3 gdcdlecdrd 7H:

om sarvadevadidevaya namah

56- 3 FAAFR-SIG TH:

om mrtavanara-jivanaya namah

57- 3 ARG T9:

om mayamaricahantre namah

58- 35 HElea™ TH:

om mahadevaya namah
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59- 3 HEIYSI =H:

om mahabhujaya namah

60- 35 YdGaXIART -TH:

om sarvadevastutaya namah

61- 3> IR 99

om saumyaya namah

62- 3 S0 TH:

om brahmanyaya namah

63- 3> GA-HIIIT TH:

om muni-samstutaya namah

64- 3> TR =a:

om mahayogine namah

65- 3 TG TH:

om mahodaraya namah

66- 3> ARG -4

om sugrivepsita-rajyadaya namah

67- 35 FAGUATIAGH AT 4

om sarvapunyadhikaphalaya namah

68- 3> WA TH:
om smrtasarvadhanasanaya namah

69- 3> TSI 7H:

om adipurusaya namah

70- 3> TRHAYSTY TH:

om paramapurusaya namah

71- 3 HEIGRYY H:

om mahapurusaya namah

72- 35 QUUIGHT TH:

om punyodayaya namah

73- 3 SR TH:

om dayasaraya namah

74- 3 RIVYSYITAT TH:

om puranapurusottamaya namah

75- 3> FdadaTy 79

om smitavaktraya namah
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76- 3> THAHTNO 79

om mitabhasine namah

77- 35 QAT 9a:

om piurvabhasine namah

78- 3> JTAI TH:
om raghavaya namah

79- 3 HATUITHRTT 7a:

om anantaguna-garbhiraya namah

80- 3> YRIGRI-UIRTHTY TH:

om dhirodatta-gunottamaya namah

81- 3> HIATHIIS- TR TH:

om mayamanusya-caritraya namah

82- 3 Wﬁ@?ﬂq a4:

om mahadevadi-pijjitaya namah

83- 35 Addhd -4

om setukrte namah

84- 3 TSITIRIRA 74:

om jitavarasaye namah

85- 3 Ta-aldHar™g 79

om sarva-tirthamayaya namah

86- 3 B TH:

om haraye namah

87- 3 HIGT TH:

om §yamangaya namah

88- 3 G H:

om sundaraya namah

89- 3 TR H:

om $lraya namah

90- 35 Uidar= 99

om pitavasane namah

91- 3 YR 7m:

om dhanurdharaya namah

92- 3> I TH:
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om sarvayajnadhipaya namah

93- 35 god- TH:

om yajvane namah

94- 35 SRIFRUIGRIATT H:
om jaramaranavarjitaya namah

95- 3 fquiwurgfagms 7=

om vibhisana-pratisthatre namah

96- 35 FaATUUI-af SR -TH:

om sarvopaguna-varjitaya namah

97- 35 URATHA TH:

om paramatmane namah

98- 3 TSR0l TH:

om parabrahmane namah

99- 3 giwrer<-faus™ 79:

om saccidananda-vigrahaya namah

100- 3 T QY 9

om parasmai jyotise namah

101- 3 TR YY) -TH:

om parasmai dhamne namah

102- 3 WRIHTRATT TH:

om parakasaya namah

103- 3> TRIART TH:
om paratparaya namah

104- 3 WY TH:

om pare$dya namah

105- 3> UIATT =H:

om paragaya namah

106- 3> URTY =TH:
om paraya namah

107- 3> FdeaTHDB™ TH:

om sarvadevatmakaya namah

108- 3> TR TH:

om parasmai namah

3> dq 9q sfd SREAmEte: |

.....
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2) Cantamos 3 x Om hrirh hanumate $rirama-diitaya namah

3) Sri-ganga-stotram

om devi suresvari bhagavati gange
tri-bhuvana-tarini tarala-tarange |
Sankara-mauli-viharini vimale

mama matirastam tava pada-kamale || 1 ||

bhagirathi sukha-dayini matas
tava jala-mahima nigame khyatah |
naharh jane tava mahimanam

pahi krpa-mayi mam ajfianam || 2 ||

hari-pada-padya-tarangini gange
hima-vidhu-mukta-dhavala-tarange |
dari-kuru mama duskrti-bharam

kuru krpaya bhava-sagara-param || 3 ||

tava jalam amalam yena nipitam
parama-padar khalu tena grhitam |
matar-gange tvayi yo bhaktah

kila tamh drasturh na yamah $aktah || 4 ||

patitoddharini jahnavi gange
khandita-giri-vara-mandita-bhange |
bhisma-janani he muni-vara-kanye
patita-nivarini tri-bhuvana-dhanye || 5 ||

kalpalatam iva phaladam loke
pranamati yastvarm na patati Soke |
paravara-viharini gange
vimukha-yuvati-krta-taralapange || 6 ||

tava cen-matas-srotas-snatah
punarapi jathare so'pi na jatah |
naraka-nivarini jahnavi gange
kalusa-vinasini mahimottunge || 7 ||
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puna-rasadange punya-tarange

jaya jaya jahnavi karunapange |
indra-mukuta-mani-rajita-carane
sukhade $ubhade bhrtya-$aranye || 8 ||

rogam Sokarh tapar papar

hara me bhagavati ku-mati-kalapam |
tri-bhuvana-sare vasudha-hare

tvam asi gatir-mama khalu sarhsare || 9 ||

alakanande paramanande

kuru karuna-mayi katara-vandye |
tava tata-nikate yasya nivasah

khalu vaikunthe tasya nivasah || 10 ||

varam iha nire kamatho minah

ki va tire Saratah ksinah |

athava $vapaco malino dinas

tava na hi dare nrpati-kulinah || 11 ||

bho bhuvanesvari punye dhanye

devi drava-mayi muni-vara-kanye |
ganga-stavam imam amalarh nityam
pathati naro yah sa jayati satyam || 12 ||

yesam hrdaye ganga-bhaktis-

tesarh bhavati sada sukha-muktih |
madhura-kanta-pajjhatikabhih
paramananda-kalita-lalitabhih || 13 ||

ganga-stotram idarm bhava-saram
vaficita-phaladam vimalam saram |
Sankara-sevaka-$ankara-racitar

pathati sukhi stava iti ca samaptah || 14 ||

jaya jaya gange jaya hara gange (8 vezes)
bole ganga mayya ki jaya



Oracao para a paz mundial

Varios versos védicos foram aglutinados compondo assim uma oragdo Unica ¢ especial para a
paz do universo. A paz na vida de uma pessoa inclui necessariamente a paz ao seu redor. Para
isso, pessoas que se dedicam exclusivamente ao estudo € ao autoconhecimento, vivendo uma
vida simples, sem competi¢do, devem ser protegidas, assim como a flora e a fauna. Quando
cada um ¢ ajudado e respeitado, o resultado sera a tranquilidade ¢ a auséncia de medo na
comunidade. Esses versos expressam o desejo de cada um pelo seu bem-estar que inclui o de
todos.

|| santipathah ||

35 T USIg: GRUTTI=IH |
om svasti prajabhyah paripalayantam |

Om, que haja felicidade para todas as pessoas;

T AFTOT Hel HeI<m: I

nydyena margena mahim mahisah ||

que os governantes governem o mundo no caminho da justiga;

TMSTRIoNg: U A |

gobrahmanebhyah subhamastu nityam |

que haja sempre o bem para os sabios e para os animais;

dlohT: JHIAT: RIAT Ha=q i

lokah samastah sukhino bhavantu ||

que todos os seres sejam felizes.

BT TG TSI |

kale varsatu parjanyah |

Que a chuva venha no tempo certo;

giydl TRl |l

prthivi sasyasalint ||

que a terra seja fértil,

RIS emRfga: |

deso'yam ksobharabhitah |
que o pais esteja livre de agitagao;
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STRIOTRI=] e I

brahmandassantu nirbhayah ||

que os sabios estejam livres do medo.
Tdut Whadag|
sarvesam svastirbhavatu |

Que todos sejam prosperos;

At f=rHag i

sarvesam santirbhavatu ||

que todos tenham paz;
FNT qof +ag)|
sarvesam purnam bhavatu |

que todos tenham plenitude;

A A Hag i

sarvesam mangalam bhavatu ||

que todos estejam bem;

d Yo gRaT: |
sarve bhavantu sukhinah |
que todos sejam felizes;

T4 I R |

sarve santu niramayah ||

que todos sejam saudaveis;

T4 HEIOT U=ag |

sarve bhadrani pasyantu |

que todos vejam o bem;

T HIYGG@HUITHA

ma kascidduhkhabhagbhavet ||

que ninguém sofra.

3l AT GeH |

asato ma sadgamaya |

Que se va a ndo-verdade e venha a verdade;
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TG A7 SAftHg |

tamaso ma jyotirgamaya |

que se va a escuridao e venha a luz;

TAA! 3d Tl

mrtyorma amrtam gamaya | |
que se va a morte e venha a imortalidade.

&WWW%@W%WW I

om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate |
purnasya purnamaddya piuirnamevavasisyate ||
om santih santih santih ||

Om, aquilo ¢ pleno, isto ¢ pleno; do pleno veio o pleno, tirando o pleno do pleno,
somente o pleno sobra. Om, que haja Paz, Paz, Paz.

Encerramento — (microfones sao abertos)

om namah parvatipataye !
(todos respondem:) hara hara mahadeva !
jaya jaya rama rama !

(todos respondem:) govinda govinda !
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